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https://fredericiamavedans.dk/

MD's MEDLEMSBLAD 5-2025 ]h]j

VELKOMMEN TIL MEDLEMSBLAD 5-2025!

Kaere laeser,
Selvom sommerferien er over os, er danseaktiviteten stadig i fuld gang! Det er nu,

vi kan vise vores smukke dans frem pa gader og straeder. Hold danseformen ved
lige - find optraedener i vores kalender og her i bladet.

Sensommertraeningen starter op i au-
gust. Se hvor og hvornar pa side 5. | DETTE NUMMER KAN DU LZASE
Husk ogsa, det er tid til at forny dit

medlemskab. Laes mere om hvordan.

) ] MD'’s dansekalender 3
Dyk ned i Baladiens verden med fgrste
del af vores artikelserie. Og glem ikke
vores spaendende workshop-weekend i Nyt fra Formanden 4
august - skal du med og forfine dine - Forny dit medlemskab
teknikker med slgr og vifteslgr? Dans, Forberedelse og 5
Shows

God laesning!
Fahrida

- Sensommertraning + optraaden

To dage, tre workshops 6

)

\ Baladi: 9
Vil du vaere med til at forme vo-

res blad? Har du en historie, et
spgrgsmal eller et emne, du
braender for? Del det med os!
Sammen kan vi skabe et blad, der
inspirerer og udvikler os alle. Du
er velkommen til at foresla em-
ner eller sende os din egen arti-
kel. Vi hjselper gerne med at fa
dine tanker pa papir.

Send det til:

CD formand@fredericiamavedans.dk

Egyptens Folkelige Kultur del 1
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SAT KRYDS | KALENDEREN!

5.-6. juli: 6. juli-fest

Fredericia

= 9. august: Heste- & Kreemmermarked

Madsbyparken, Fredericia

= 29. august: Kolding Kulturnat
Dansegulvet, Kolding
= 30. august Stafet for Livet

Fredericia & Vejen

— 5. september: Aarhus festuge

Danseteltet, Aarhus

- 26. oktober Pude-Hafla hos Raksa
Aarhus

- November: Hafla i Tyskland

= 22.februar 2026: Bellydance Dream
Hafla, Fredericia

Ida ved Kolding Kulturnat 2021
3 Foto: The Cosmic Supply



Nyt fra formanden! D

Tid til Fornyelse: Ggr Dig Klar til Saeson 25/26!

Keere medlemmer,

Vi er i starten af sommeren, og vi haber, | far en rigtig dejlig én! Mens | nyder solen og varmen, er det
0gsa tid til at teenke pa den kommende saeson. Dit nuveerende medlemskab for 24/25 udlgber den 31.
august 2025. Det betyder, at det er tid til at forny medlemskabet og maske tilmelde dig et hold.

Et drs medlemskab koster stadig kun 75,- DKK.

Trin 1: Forny Dit Medlemskab Fgrst!

For at kunne tilmelde dig et dansehold skal du
forst vaere medlem. Du kan forny dit medlem-
skab allerede nu og sikre dig pladsen helt frem

til den 31. august 2026. Den nemmeste made

er via Conventus:

1. G&aind pa vores hjemmeside.
Tryk pa knappen "Bliv. medlem".
Veelg medlemskab 25/26.

Tilmeld dig med dit telefonnummer eller e-mail.

Husk at forny dit medlemskab

(RPN

Du vil herefter modtage en faktura.

@nsker du at vente, vil du modtage en faktura med anmodning om kontingent og fornyelse. Med vo-
res nye bogfgringssystem vil alle modtage en faktura via e-mail, nar det er tid til at forny medlemska-
bet. Vi arbejder pa at ggre det endnu nemmere og planleegger at implementere MobilePay, sa du kan

betale din faktura direkte derfra.

Trin 2: Tilmeld Dig Efterarets Dansehold

Nar dit medlemskab er pa plads, kan du registrere dig til et af efterarets dansehold. Var du p3 et hold
i foraret, bliver du automatisk overfgrt til efteradrssaesonen pa det samme hold. Du behgver fgrst at be-

tale fakturaen for dit hold, nar den kommer ultimo august.

Pamindelser og Fakturaer i August

I midten af august vil vi sende en pdmindelse ud til alle, der endnu ikke har fornyet deres medlem-
skab 25/26. Samtidig sender vi fakturaer ud til alle, der er registreret pa vores efterarshold.
Vi gleeder os til at danse med jer i saeson 25/26.

- Formanden, Fahrida.


https://fredericiamavedans.dk/
https://www.conventus.dk/dataudv/www/holdoversigt_ny_iframe.php?foreningsid=10842&afdelingsid=68712&handelsbetingelser=1&reservationer=vis&skjul_nyt_medlem=0&skjul_allerede_medlem=0&raekkefoelge=alfabetisk&sprog_=auto&vis_adresse=1&knap_placering=horisonta
https://www.conventus.dk/dataudv/www/new_tilmelding.php?foreningsid=10842&gruppe=982608&skjul_nyt_medlem=0&skjul_allerede_medlem=0&sprog=da
https://www.conventus.dk/dataudv/www/holdoversigt_ny_iframe.php?foreningsid=10842&afdelingsid=68712&handelsbetingelser=1&reservationer=vis&skjul_nyt_medlem=0&skjul_allerede_medlem=0&raekkefoelge=alfabetisk&sprog_=auto&vis_adresse=1&knap_placering=horisonta

Dans, Forberedelse og Shows:

Sensommeren Kalder — Vi Vil Brillere! D

Sommerferien er i fuld gang for Mavedans Kolding og Mave-
dans Vejen, men vi skal snart se frem mod en aktiv sensom-
mer! Vi vil forberede os til store optraedener ved Kulturnat og
Stafet for Livet, hvor vi vil give den hele armen, vise det bed-
ste vi kan og brillere for publikum. Den nye saeson vil starte i
uge 36: Kolding den 2. september, Vejen den 3. september

og Fredericia den 1. september.

Dans i Juni i Fredericia

For jer i Fredericia vil der stadig veere mulighed for at holde
danseformen ved lige i juni! Hvis der er nok deltagere, vil Fre-
dericia Mavedans holde dbent for dans mandag den 23. og
30. juni. Alle vil kunne komme og danse med.

Ensemble Amira: Traening og Optraeden

August vil veere dedikeret til Ensemble Amiras showforbere-

Queenie klar til fotosession 2025
Foto: Fahrida

delse. Treeningerne i Mavedans Vejen vil primaert veere for de

optreedende, men alle vil kunne deltage og leere koreografi-

erne ved siden af.

Traening i Mavedans Vejen: Ekstra Traening hos Mavedans Kolding

Uge 32: Mandag den 4. august og onsdag den 6.
august

Uge 34: Onsdag den 20. august

Ensemble Amira vil optraede:
Lgrdag den 9. august i Fredericia
Onsdag den 27. august i Horsens

Fredag den 29. august i Kolding (Kulturnat Kol-

ding)

— Alle vil kunne veere med

Mavedans Kolding vil afholde ekstra treening i
august. Disse vil veere abne for alle og vil give
en god mulighed for at traene, ogsa for dem
der skal optraede.

Datoer hos Mavedans Kolding:

Uge 33: Tirsdag den 12. august

Uge 34: Mandag den 18. august

Uge 35: Tirsdag den 26. august

Tilmelding til Sommerdans i august.
De 4 ugers dans hos Mavedans Danmark i august vil

koste 224,- DKK. Du vil kunne tilmelde dig via Con-

ventus eller kontakte formanden. En faktura vil blive

sendt efter tilmelding.


https://www.conventus.dk/dataudv/www/new_tilmelding.php?foreningsid=10842&gruppe=986857&skjul_nyt_medlem=0&skjul_allerede_medlem=0&sprog=da
https://www.conventus.dk/dataudv/www/new_tilmelding.php?foreningsid=10842&gruppe=986857&skjul_nyt_medlem=0&skjul_allerede_medlem=0&sprog=da




To dage, tre workshops | to byer

— Perfekt start pa seesonen! D

Ggr dig klar til en mavedans-intensiv week-
end i august! Den 23. og 24. august byder

Fahrida pa hele tre workshops fordelt pa to

dage og to byer: Fredericia og Kolding. Uan-
set om du er nybegynder eller erfaren dan-

ser, er der noget for dig!

Gratis Begynder Workshops: Genta-
gelsessucces i Fredericia og Kolding!
Vi gentager succesen fra januar og er be-
gejstrede for igen at kunne tilbyde gratis

begynder workshops! Denne gang har du

Nogle af deltagerne ved Workshop i januar

hele to chancer for at deltage: en workshop
finder sted i Fredericia lgrdag den 23. august, og en anden i Kolding sgndag den 24. august. Disse
workshops er perfekte for dig, der er helt ny inden for mavedans og nysgerrig efter at prgve det af, el-
ler for dig, der treenger til at genopfriske de grundleeggende trin efter en pause. Vi gennemgar de es-
sentielle teknikker, der danner fundamentet for mavedansen, og saetter dem sammen til sjove og let-
te kombinationer. Du far rig mulighed for at afprgve de nye bevaegelser til forskellig musik, s& du hur-
tigt foler dig komfortabel. Det er en ideel og uforpligtende made at fa en flyvende start pd den kom-
mende dansesaeson, og vi glaeder os til at byde dig velkommen!

Workshoppen er gratis for alle!

Sh
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Avanceret Slgr & Vifteslgr: Lgft din dans til nye hgjder!

Sgndag den 24. august i Kolding kan du dykke ned i avancerede teknikker med to af mavedansens
mest visuelle rekvisitter: det klassiske slgr og det moderne vifteslgr!

Med det klassiske slgr arbejder vi med nuancerede og flydende bevaegelser, der forlaenger dine linjer
og omslutter dig med elegance. Vifteslgrret bringer drama og dynamik med avancerede effekter som
store, abnende blomster og kraftfulde "pops". Slgr og vifteslgr er effektfulde bade i dramatiske og lyri-
ske koreografier, og denne workshop vil give dig et unikt visuelt udtryk og dbne en verden af kreative

muligheder.

Workshoppen er gratis for medlemmer af Mavedans Danmark og koster 100,- DKK for
ikke-medlemmer.

Medlemskab af Mavedans Danmark koster 75,-

Vi gleeder os til en sensommer fyldt med dans og inspiration!
Tilmeld dig nu! Find tilmeldingslinks pa vores hjemmeside.
Hold ogsa gje med vores Facebook-begivenheder og opslag

pa Kultunaut for alle detaljer!

Har du spgrgsmal til sommerens aktiviteter eller den kom-
mende saeson? Tgv ikke med at kontakte din lokale afdeling!
De bedste sormmerhilsner,

Fahrida







En Dybdegaende Indfgring i Et Af Egyp- | byernes smeltedigel, hvor de mgdte nye pavirk-

tens Mest Autentiske Udtryk ninger — herunder vestlige instrumenter fra peri-

oder med kolonialisering — opstod en ny hybrid-

Ordet "Baladi” (ogsa stavet beledi eller balady) er
form.

et begreb, der ofte bruges i forbindelse med ) ) )
Baladi blev en "urbaniseret folkedans" og musik-

e tisk dans og musik, men dets betydnin
9P 9 Y 9 form. Den bevarede de jordneaere, rustikke ele-

straekker sig langt bredere ind i den egyptiske ) i
menter fra landet, men integrerede ogsa nye

kultur. Fra den rustikke, lokale brgd og de ind- ) ) o
lyde og instrumenter, der var tilgaengelige i by-

fodte sorter af frugt og grgntsager, til musik o
gtog s 9 ° erne. Behovet for at udtrykke sig gennem kend-

dans — Baladi indkapsler essensen af det aegte, )
te rytmer og beveegelser i et ofte udfordrende

det jordneere og det dybt forankrede i den egyp- . ) )
nyt bymiljg var drivkraften bag denne autenti-

tiske folkesjeel. ) ] )
ske, folkelige stil. Baladi opstod som en bro mel-
Baladiens Dybde: Hvad Betyder Ordet for lem land og by, mellem fortid og nutid.

Egypterne?

For en egypter er "Baladi" mere end
blot en oversaettelse af "fra landet"
eller "lokal". Det er en fglelse af tilhgrs-
forhold, autenticitet og stolthed.
"Baladi" beskriver alt, der er indfgdt,
traditionelt og udtrykker den lokale
egyptiske kultur. Fra det brgd, der
saelges i bagerierne, til tgjet, man bae-
rer pa gaden, og den made, man taler
eller opfgrer sig pa — hvis det afspejler
Egyptens dybe rgdder, er det "baladi".
Det er en hyldest til landets arv og de

simple, men dybt meningsfulde

aspekter af hverdagen.

Baladiens Rgdder: Musik- og Dansestilens

Oprindelse

Lyden af Egypten: Kendetegn ved Baladi-

Baladi-musikken og -dansen opstod primaert i musikken

Egyptens byer i starten af det 20. arhundrede. ) ) o

Baladimusikken er kendetegnet ved sin jordnae-
Denne udvikling var en direkte konsekvens af en ) ) ]

re, organiske og ofte improviserede karakter,
markant social forandring: en stor indvandring af ] )

dybt forankret i folkemusikken. Den har en
landbefolkningen fra landdistrikterne til de stgr- ) ) ) )

umiddelbar, umiskendelig egyptisk lyd..
re byer, isaer Kairo. Disse mennesker bragte de-

res folkelige traditioner, musik og danse med sig.
| byernes smeltedigel, hvor de mgdte nye pavirk-

ninger
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Instrumentering: Traditionelt anvendes
instrumenter som tabla (darbuka), nay
(flgjte) og oud (lut). Men i byerne blev vest-
lige instrumenter som akkordeon, saxofon
og keyboard hurtigt adopteret og blev iko-
niske for baladi-sounden. Akkordeon har

iseer en fremtraedende rolle.

Rytme: Rytmen er central og ofte frem-
fort af slagtgj. Den mest karakteristiske
baladi-rytme er en variation i 8/4 tid, der
ofte kan beskrives som: Dum-Dum-Tak-Ke-
Tak, Dum-Tak-Ke-Tak, Tak-Ke...
(hvor "Ke" er et let tak pa trom-
men). Denne rytme giver baladi
sin karakteristiske "vuggende",
jordneere og ofte hypnotiserende
fornemmelse, der inviterer til be-

vaegelse fra hofterne.

Melodisk karakter: Melodierne
er ofte gentagende, men giver
rigelig plads til improvisation for

soloinstrumenterne.

Instrumentet Oud

Vokalstil og temaer: Hvis der er vokal, er
den arabiske sangstil dybt rodfaestet i
egyptiske folkemusiktraditioner, ofte med
intrikate melodiske ornamenteringer og
improvisationer, der formidler fglelseslade-
de fortzellinger om hverdagsliv, keerlighed
og samfundsmaessige oplevelser i Egyp-

ten.

Timbre: Musikken har ofte en varm og
rund kvalitet, der komplementerer dens

emotive og udtryksfulde natur.




Den Musiske Rejse: Baladiens Struktur

Baladi-musikken, iseer det, der i dansesammenhaenge ofte kaldes "Baladi Progression" eller "Baladi

Awadi", fglger en karakteristisk, ofte improviseret, struktur, der bygger op i intensitet

1. Taqgsim (indledende improvisation): Stykket begynder typisk med en langsom, falelsesladet so-
lo-improvisation (tagsim) pa et melodisk instrument som akkordeon, saxofon eller nay, ofte uden
markant rytme.

2. Awwady/Magens (gentagende tema): Herefter introduceres et gentagende, melodisk tema,
der fungerer som en "lim" i stykket, ofte med en mere defineret, men stadig tilbageholdende

rytme.

3. Tehweela (overgang og opbyg-

ning): Rytmen bliver tydeligere, og HOSSAM RAMZY Baladi plus

Egqyptisa Dance Music / Agyplischer Bauchtans / Danse orkentale

musikerne begynder at improvise-
re og interagere mere. Stemnin-
gen bygges op, og intensiteten
gges gradvist.

4. Hot Section/Final Section
(klimaks): Musikken accelererer
mod et klimaks med hurtigere
tempo, steerkere rytmer og intens
improvisation. Dette kan munde
ud i et trommesolo.

5. Afslutning: Optraedenen ender
ofte med et klart punktum.

Denne struktur er dog ikke altid strin-

gent og kan variere fra sang til sang, da

improvisationen er en sa integreret del.

Fodnote: Den specifikke 8/4 baladi-rytme er en udvidelse af den grundlaeggende 4/4 Masmoudi
Saghir (Small Masmoudi). Selvom kernen i Masmoudi Saghir er DUM-DUM-tak-DUM-tak, folder baladi-
rytmen sig ud over otte teellinger, hvilket giver den mere plads til variationer og et dybere, mere

"vuggende" feel, der er sa karakteristisk for genren.
Referencer og Kilder:

Baladi, the Heart of Belly Dance (blogartikel), 3. juli 2019. Tilgaengelig online.
Komarnytska, lana. "Baladi: Egyptian Music and Dance." (blogartikel). Tilgaengelig online.

12


https://www.sharqidance.com/blog/baladi
http://shira.net/baladi.htm
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